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Dank dramatisierenden Medienberichten
ist das Vorurteil weit verbreitet, dass das
Internet insbesondere Perversen und Kri-
minellen als Kommunikationsplattform,
z.B. zur Verbreitung von Kinderporno-
grafie, dient. Damit werden nicht nur
empirische Evidenzen unterschlagen,
die mittels inhaltsanalytischer Untersu-
chungen belegen, dass beispielsweise se-
xuelles Bild- und Textmaterial, welches
nach rechtlichen Kriterien der harten
Pornografie (GG §184, Abs. 3 StGB) zuzu-
ordnen ist (z.B. Darstellung von sexuel-
ler Interaktion mit Kindern), im Internet
kaum zu finden ist (Schetsche 1997; Ei-
chenberg 2000). Ebenso wird das Inter-
net im Bereich der Sexualitdt ausschlie3-
lich durch solch alarmierenden Annah-
men mit sozialschiadlichen Implikatio-
nen versehen. Natiirlich koénnen und
werden o6ffentliche Computernetze auch
zu antisozialen Zwecken missbraucht,
aber wir werden den differenzierten
Funktions- und Gebrauchsweisen dieses
Mediums nicht gerecht, wenn wir es aus-
schlie@lich aus kulturpessimistischer
Perspektive betrachten. Das Netz bietet
ndmlich die Chance, vielen Menschen
auf sexuellem Gebiet unschatzbare Hilfe
zu leisten: Sexualbezogene Unterhal-
tungs-, Informations- und Beratungsan-
gebote konnen genutzt und/oder selbst
zur Verfiigung gestellt werden. Wie diese
Optionen ausgeschopft werden, wird
dariiber entscheiden, ob sexualbezogene
Unterstiitzungs- und Informationsange-
bote die sexuelle Entwicklung konstruk-
tiv oder destruktiv beeinflussen: So kann
die Teilnahme an einem Diskussionsfo-
rum, das sich an Personen mit einer be-
stimmten marginalisierten Begehrens-
form richtet, Selbstakzeptanz fordern,
neues Lernen ermoglichen und dazu bei-
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tragen, die hier gewonnenen Erfahrun-
gen ins reale Leben zu iibertragen. Das
Bereitstellen einer privaten Homepage
mit einem Bericht {iber die personlichen
Schwierigkeiten beim ,,Coming out“ kann
die sexuelle Selbstexploration und Iden-
titdtsdarstellung férdern und bietet die
Gelegenheit, mit anderen Betroffenen in
Kontakt zu kommen. Die Nutzung eines
professionellen Beratungsangebots kann
helfen, sexuelle Fragen zu kldren und/
oder sexuelle Beeintrdchtigungen und
Stérungen zu {iberwinden. Natiirlich ist
es im Zuge bestimmter Nutzungsmuster
ebenso moglich, dass sich sexuelle Prob-
leme verstirken oder erst entwickeln
(z.B. sexuelle Verunsicherung, Suchtver-
halten), doch bei der Mehrheit der aktiv
Beteiligten sind die beschriebenen posi-
tiven Konsequenzen festzustellen (Do-
ring 1998).

Somit verwundert es nicht, dass sich
internetbasierte psychologische Informa-
tions- und Beratungsangebote unter Be-
troffenen groBer Beliebtheit erfreuen
(vgl. z.B. Barak 1999). Stérungs- und
problemiibergreifend ermoglichen sie
Rat suchenden Personen, zeit- und orts-
unabhdngig mit Professionellen als auch
anderen Leidenden in Kontakt zu treten,
dabei potenziell pseudonym zu bleiben
und niederschwellig an eine Fiille von In-
formationsressourcen zu gelangen (vgl.
Eichenberg u. Ott 1999). Gerade im Be-
reich des sexuellen Informationsbedarfes
und der Hilfesuche sind diese Vorteile
des Internets besonders relevant: Man-
chen Betroffenen mag die Hiirde zu ei-
nem personlichen Besuch in einer psy-
chotherapeutischen Praxis zu hoch er-
scheinen, um sich Hilfe bei prekdren
Problemen, wie z. B. Orgasmusschwierig-
keiten, zu suchen, so dass die unkompli-
zierte Kontaktaufnahme mit Fachleuten
per E-mail der einfachere erste Schritt
sein kann (zu Chancen und Grenzen von
Pychotherapie und Beratung im Internet
s. Spielberg u. Ott 1999). Ebenso kann es
weniger angstbesetzt sein, sich in einer
Newsgroup mit Personen, die dhnliche
sadomasochistische  Begehrensformen
bevorzugen, auszutauschen als einen
SM-Stammtisch vor Ort aufzusuchen
(falls ein solches Angebot iiberhaupt re-
gional zur Verfiigung steht).

Indiesem Beitrag sollen WWW-Ange-
bote und Kommunikationsforen kom-
mentiert vorgestellt werden, die Men-
schen mit sexuellen Fragen, Konflikten,
Beeintrachtigungen und Stérungen Gele-
genheit bieten, sich eigenstindig Infor-
mationen iiber ihre Problematik zu ver-
schaffen und mit Fachleuten und Betrof-
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fenen in Kontakt zu kommen. Dabei wer-
den fast ausschlieflich deutschsprachige
Internet-Informationen  beriicksichtigt,
um das Verstindnis der Inhalte fiir Be-
troffene durch sprachliche Barrieren
nicht unnétig zu erschweren. Psychoso-
zial und psychotherapeutisch Tdtigen sei
empfohlen, diese Angebote erst einmal
selbst inspizieren, bevor sie sie dann an
spezielle Patientinnengruppen weiterge-
ben. Neben allgemeinen, d.h. stérungs-
und problemiibergreifenden, sexualbe-
zogenen Informations-, Beratungs- und
Selbsthilfeangeboten, orientiert sich die
Strukturierung der dargestellten Adres-
sen an der Grobgliederung der sexuellen
Stérungen nach ICD-10 (1), den nichtor-
ganischen sexuellen Funktionsstorungen
(F52), den Stérungen der Sexualprdferenz
(F65), den Stérungen der Geschlechtsprd-
ferenz (F64) und beriicksichtigt ebenso
Angebote fiir Personen, die von den Fol-
gen sexuellen Missbrauchs betroffen sind
(F43.1 Posttraumatische Belastungssto-
rung). Diese Einteilung dient eher der
Strukturierung des Themenfeldes und
versucht z.B. bei den ,Stérungen der Se-
xualpréferenz* ,exotische” Varianten des
Begehrens in bekannte Begrifflichkeiten
zu fassen, ohne dabei generell pathologi-
sieren zu wollen. Werden hier beispiels-
weise Selbsthilfeangebote fiir Personen
beschrieben, die BDSM-Praktiken (BDSM
= Bondage/Discipline, Dominance/sub-
mission, Sadism/Masochism) bevorzu-
gen, so sollen weder die Seitenanbiete-
rinnen und -anbieter noch die Gdste die-
ser Angebote als (im pathologischen
Sinne gemeinte) ,Sadomasochisten”
Kklassifiziert werden (zu einer kritischen
Auseinandersetzungen mit der Klassifi-
kation sexueller Stérungen siehe Sigusch
1996). Es wird vielmehr so verstanden,
dass die produzierenden und rezipieren-
den Personen dieser WWW-Seiten sexu-
elles Interesse an SM-Spielarten haben
(neben méglicherweise noch ganz ande-
ren Vorlieben), wobei véllig unklar ist, ob
und wie dies irgendein psychologisches
Problem darstellt. Damit soll illustriert
werden, dass eine der Schwierigkeiten
in der wissenschaftlichen Auseinander-
setzung mit dieser Thematik die Not-
wendigkeit ist, sich mit Normierungen
und Grenzziehungen auseinander zu set-
zen. Bei der Pathologisierung bestimmter
Sexualpraktiken sind sowohl objektive
Fakten als auch subjektive Meinungen
zu beriicksichtigen.

Meinungen werden durch historische
und kulturelle Hintergriinde und Wert-
vorstellungen geprdgt und (weiter-)ent-
wickelt. Jede Zeit, jede Kultur, bezeichnet
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andere Begierden, Fetischisierungen und
Praktiken als verriickt, abnorm, krank
oder unreif. Selbst unter Fachleuten aus
gleichen Kulturformen herrscht zum sel-
ben Zeitpunkt keine Einigkeit dariiber,
welche sexuellen Orientierungen oder
Priferenzen als ,Perversion“ gelten sol-
len. Dieser Beitrag wurde in diesem Be-
wusstsein verfasst, und die vorgestellten
WWW-Seiten richten sich nicht aus-
schlieBlich an Personen mit krankheits-
wertiger Sexualitdt, sondern alle jene
Adressaten, die einen personlichen Nut-
zen aus den dargestellten Angeboten zie-
hen koénnen. Die Diskrepanz zwischen
dem psychologischen Verstdndnis dieser
sexuellen Verhaltens- und Erlebenswei-
sen als Krankheit bzw. der Akzeptanz ei-
niger Verhaltensweisen als ,Spielarten*
sexueller Minoritdten soll und kann in
diesem Rahmen nicht beriicksichtigt
werden.

Allgemeine Informations-,
Beratungs- und Selbsthilfeangebote

Eine Einfiihrung in das Themenfeld ,,Se-
xuelle Storungen“ gibt die WWW-Site
von Dr. Klaus Rink, Psychologisches Insti-
tut der Universitdt Ziirich, mit dem Titel
~Sexuelle Dysfunktionen“ (2). Auch wenn
dieses Skript in erster Linie fiir Studie-
rende der Psychologie gedacht ist, so ist
es doch auch fiir interessierte und/oder
betroffene Laien gut rezipierbar: Die ver-
schiedenen Stérungen werden beschrie-
ben, dtiologische Aspekte und Thera-
pieansdtze genannt sowie gdngige My-
then widerlegt. Ebenso als Einstieg in se-
xualmedizinische Begrifflichkeiten eig-
net sich das Online-Lexikon ,Sexualitat*,
bereit gestellt von dem medizinischen
Internetportal Medicine-Worldwide (3).
Fachleute erldutern hier auf leicht ver-
standliche Weise Begriffe wie z.B. ,Be-
schneidung®, ,Exhibitionismus“ ,,Geron-
tophilie“, ,Geschlechtsidentitdtsstorung*
und ,Potenzstérungen“. Auch steht den
Gdsten dieses Internetportals ein Forum
zur Online-Diskussion zur Verfiigung, in
dem anonym Fragen zu allen Themen
rund um Sexualitdt gestellt werden kon-
nen (4). Diese Kommunikationsplattform
beschrankt sich jedoch auf Laiengespra-
che ohne professionelle Begleitung. Dass
Verstandnis und Solidaritdt unter Betrof-

fenen aber ebenso unterstiitzende Funk-
tion hat, illustriert folgender Diskus-
sionsausschnitt:

Autor: fragende

Datum: 09.06.01 14:17

Kann es sein dass ich einfach angst vor
einer beziehung habe und daher mit mitte
30 immer noch jungfrau bin? ich bin zur
zeit schrecklich doll verliebt, weiss aber
nicht wie er zu mir steht. im hinterkopf
ist da aber immer die angst vor dem ersten
mal. ein mann in dem alter wird das doch
sicher nicht verstehen- oder?

Autor: Wolf
Datum: 09. 06. 01 16:58
Sag blos nicht, dass Mdnner unverstdindig
sind....;-)
Die Liebe ldsst Briicken bauen und jedes
Verstdndnis zu!l!
So ist es zumindest bei mir.
Wenn er Dich auch liebt, sprich mit Ihm,
Vertrauen braucht es in jeder Beziehung,
sonst kann man es ja gleich lassen.

Wer den Kontakt mit professionellen
Helferinnen und Helfern bevorzugt, dem
stehen im Internet eine Reihe von kom-
merziellen und nicht-kommerziellen Be-
ratungsangeboten zur Verfiigung, die
sich speziell an Menschen mit sexuellen
Problemen aller Art richten. Die kosten-
losen Angebote werden meist von karita-
tiven Einrichtungen realisiert. An erster
Stelle ist hier das inzwischen sehr be-
kannte und etablierte Medienprojekt
LSEXTRA* der Pro Familia in Tiibingen
zu nennen (5) (eine ausfiihrliche Darstel-
lung des Projektes siehe Schoppe 1998),
das eine umfassende Online-Beratung zu
Sexualitdtsfragen jeglicher Natur offe-
riert. Hier sollen insbesondere Jugend-
liche und junge Erwachsene die Moglich-
keit erhalten, anonym wie per E-mail bri-
sante Fragen wie z.B. ,Wie onanieren
Maddchen?*, ,Ist Oralverkehr abartig?“
oder ,Kann man gegen Impotenz etwas
tun?“ von qualifizierten Fachleuten be-
antwortet bekommen. Auch die Deut-
sche Gesellschaft fiir Sozialwissenschaft-
liche Sexualforschung e.V. (DGSS) (6) bie-
tet eine Sexualberatung an, an sieben Ta-
ge der Woche, telefonisch und kostenlos.
Bei personlichen Einzel- und Paarbera-
tungen am Institut selbst entfdllt das Ho-
norar nur fiir jugendliche Ratsuchende.
Die Mitglieder des Beratungsteams ver-
stehen sich dabei laut Selbstdarstellung
auf der Homepage als Ansprechpersonen,
»mit denen man ganz unkompliziert
iber alles reden kann: iber jede Art
von Sexualitdt, den so genannten ,nor-



malen’ Sex (also hetero-, homo- oder bi-
sexuell) und die so genannten ,Perversio-
nen’ bzw. Paraphilien: Fetischismus, Ex-
hibitionismus, Voyeurismus, iiber Pddo-
philie und Pdderastie; {iber Beziehungs-
probleme; i{iber ,Funktionsstérungen’
(bei Mdnnern: Erektionsprobleme bzw.
Impotenz, vorzeitigen Samenerguss oder
Ejakulations-Hemmung; bei Frauen: Fri-
giditdt, Orgasmusstorungen oder Vagi-
nismus bzw. Scheidenkrampf); {iber
AIDS und den Schutz davor; iiber
schwule Sehnsiichte und lesbische
Traume (Schwulenberatung), Einsamkeit
und Isolation, Sub-Frust und Abenteuer-
Lust, Coming-out-Angste und Partner-
Probleme (mit selbst offen schwulen Be-
ratern); {(ber Transvestitismus und
Transsexualismus; tber Sadismus und
Masochismus - {iber wirklich alles.”
Diejenigen, die ein Beratungsgesprdch
am Telefon entweder nicht wiinschen
oder Schwellendngste nicht tiberwinden
koénnen, finden auf den umfangreichen
WWW-Seiten eine Menge an Informati-
onsmaterial und Antworten auf hdufig
gestellte Fragen. Die Schweizer Psycholo-
gin Christina Casanova Waser bietet Be-
ratung telefonisch und personlich sowie
via E-mail an; das Honorar betrdgt Fr.
37.- pro Y,-Stunde (7). Exemplarisch
stellt Casanova Waser einige Beispielan-
fragen auf ihrer Website vor, die sie mit
eigenen Bemerkungen kommentiert:

oIch habe einfach keinen Orgasmus,
wenn ich Sex mit meinem Partner habe.
Ich mache ihm aber immer einen Orgas-
mus vor. Das ist qudlend. Mit ihm dariiber
zu sprechen habe ich ganz einfach nicht
den Mut.“

Casanova Waser:

,Orgasmus hat viel mit Loslassen, Vertrau-
en, Korperempfinden zu tun. Wenn Sie
noch nie einen Orgasmus gehabt haben,
kann es daran liegen, dass Sie selbst Ihren
Korper einfach noch zu wenig kennen und
wahrnehmen. Sie sind sicher eine ganz ge-
sunde, attraktive Frau und es gibt noch
andere Frauen und auch Mdnner, die die-
ses «Problem» mit Ihnen teilen. Helfen Sie
sich, indem Sie z.B. eine Frauengruppe
aufsuchen, die am Thema «Weibliche Se-
xualitdt» arbeitet, suchen Sie nach Litera-
tur (achten Sie darauf, dass im Buch Ab-
bildungen der Geschlechtsteile sind), die
auch Ubungen anbietet oder besuchen Sie
eine Einzelberatung. Schade ist, wenn Sie
sich weiter qudlen und nicht handeln.“

Erwdhnenswert ist ebenso als storungs-
und problemiibergreifende Anlaufstelle

fiir Menschen mit konflikthafter Sexuali-
tat die Abteilung fiir Sexualforschung in
der Klinik fiir Psychiatrie und Psychothe-
rapie der Universitit Hamburg (8). Auch
wenn diese Kontaktadresse vorrangig fiir
Betroffene aus dem norddeutschen Raum
interessant ist, soll sie aufgrund der ho-
hen Spezialisierung fiir beispielsweise
Personen mit sexuellen Funktionsstérun-
gen und ungewohnlichen sexuellen
Wiinschen und Neigungen als auch
transsexuellen Patienten genannt wer-
den. In der Ambulanz der Abteilung wer-
den folglich verschiedenste sexuelle Sto-
rungen und Probleme behandelt, wobei
das Angebot Diagnostik, Indikationsstel-
lung (Erarbeitung von Behandlungsemp-
fehlungen) und spezielle Psychotherapie-
angebote fiir einzelne Patientengruppen,
in Einzelfdllen auch medikamentdse The-
rapie umfasst. Zusatzlich ist eine Stunde
pro Woche ein Beratungstelefon geoff-
net.

Informations-, Beratungs- und
Selbsthilfeangebote bei
nichtorganischen sexuellen
Funktionsstorungen

Nichtorganische sexuelle Funktionssto-
rungen (F52) werden in der Literatur
hdufig geschlechtsspezifisch dargestellt.
So unterteilen beispielsweise Laszig und
Gramatikov (1997) die sexuellen Funkti-
onsstorungen bei Mannern in Appetenz-,
Erektions- und Ejakulationsstorungen,
Schmerzen beim Sexualverkehr und Eja-
kulation ohne Orgasmus und bei Frauen
in Appetenzstérungen, Stérung der sexu-
ellen Erregung und Vaginismus, Koitus-
phobie und Dyspareunie. Im Folgenden
wird nun zuerst eine Auswahl von allge-
meinen WWW-Angeboten zu sexuellen
Funktionsstérungen vorgestellt und im
Anschluss daran solche kommentiert
aufgelistet, die geschlechtsspezifischer
Natur sind.
Karl C. Mayer, Heidelberger Facharzt
fiir Neurologie, Psychiatrie und Psycho-
analyse, hat auf seiner privaten Home-
page ein umfangreiches Informations-
angebot zu seinen Fachgebieten bereit-
gestellt (9). So werden auch die sexuel-
len Storungen bertiicksichtigt, wobei er
sich in seinen Erlduterungen auf die
Funktionsstérungen beschrankt. Der
Autor liefert aktuelle und leicht ver-
standliche Informationen zu den gin-
gigsten Symptomen, zitiert jiingste
Studien, nennt psychogene und organi-
sche Ursachen der sexuellen Funk-
tionsstorungen und definiert gingige
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Begriffe aus der Sexualmedizin als auch
weiterfiihrende Online-Literatur.
Diplom-Psychologe Berthold Klein, Tii-
bingen, informiert auf seiner Website
(10) knapp und in patientengerechter
Darstellung iiber verhaltenstherapeu-
tische Methoden bei sexuellen Funkti-
onsstorungen. Zusdtzlich nennt Klein
einige Selbsthilfeliteratur fiir Betrof-
fene.

Das Informationszentrum fiir Sexuali-
tdt und Gesundheit e.V. (11) engagiert
sich fiir eine breite Aufkldrung der Be-
volkerung zur Erkennung und Behand-
lung sexueller Funktionsstérungen. Es
bietet Betroffenen eine erste Anlauf-
stelle, Information, fachlichen Rat und
Hilfe. Konkret besteht das Angebot aus
einer telefonischen Hotline, einer Bera-
tungsmoglichkeit via E-mail als auch
aus reichhaltigen Informationsbro-
schiiren zu Themen wie ,Erektile Dys-
funktion®, ,Viagra“, ,Ejaculatio prae-
cox“ und ,Sexualstérungen bei Frau-
en*. Eine Datenbank mit Adressen von
Expertinnen und Experten als auch die
Moglichkeit zu regelmdRigen themen-
bezogenen Chats runden dieses Ange-
bot ab.

Fiir gesteigertes sexuelles Verlangen
(F52.7) bieten die ,Anonymen Sexaho-
liker* (AS) auch virtuell ihre Hilfe an
(12). Dieses selbsthilfeorientierte Ge-
nesungsprogramm baut auf den
Grundsdtzen der Anonymen Alkoholi-
ker auf, steht also in deren bekannter
12-Schritte-Tradition. Es werden Cha-
rakteristika von ,Sexsiichtigen“ be-
schrieben, ein Selbsttest angeboten,
die Ziele dieser Selbsthilfegruppen ex-
pliziert und die Moglichkeit bereit ge-
stellt, in einer Datenbank eine entspre-
chende Gruppe in der Ndahe des Wohn-
orts zu recherchieren.

In Bezug auf mdnnliche sexuelle Funk-
tionsstorungen liefert ,impodoc* (13)
einen sehr umfassenden Uberblick
iiber z.B. ,Impotenz“, ,Anorgasmie“
und verschiedenste Ejakulationssto-
rungen, informiert des weiteren {iber
Ursachen, Epidemiologie, Diagnostik
und Therapie. In moderierten Chatsit-
zungen kénnen sich Betroffene austau-
schen und fachlichen Rat einholen.

Eine aktuelle Anfrage:

Hallo,
Ich hab Anorgasmie (psychisch bedingt)
und soll mich nicht mehr selbst befriedi-
gen. Ich mach das jetzt seit 49 Tagen. Kann
es irgendwann schddlich werden??? Leider
habe ich keine Freundin und irgendwie
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habe ich das Gefiihl dass es langsam wie-
der Zeit wird Sex zu haben. Ich nehm an,
dass ich um den bezahlten Sex nicht rum-
komme, was als Schiiler schwer zu finan-
zieren sein diirfte (bin 27). Ich werde erst
in den ndchsten Tagen einen Termin bei
einer Psychologin bekommen. Wird denn
bei dem Problem gar nichts von der Kran-
kenkasse bezahlt? Weder Psychologin
noch sonst was???

Professionelle Online-Beratung bietet
ebenso der Arzt Heribert Schorn an
(14). Seine andrologische Internetbera-
tung fand schon wenige Tage nach der
Einrichtung regen Zuspruch. Themen
sind ,,Impotenz*, ,Vorzeitiger Samener-
guss®, ,Penisverkrimmung®.

Bei Madnnern ist die Erektionsstérung
(F52.2 Versagen genitaler Reaktion) das
hdufigste Problem im Bereich der sexuel-
len Funktionsstérungen. Von daher ver-
wundert die Fiille der darauf bezogenen
Internetinformationen wenig. Eine Aus-
wahl von Internetadressen seien ge-
nannt:
Das bereits erwdhnte Online-Lexikon
LSexualitdt* von Medicine-Worldwide
(3) erldutert auf allgemeinverstandli-
che Weise Ursachen der erektilen Dys-
funktion, verschiedene Diagnosever-
fahren und Therapieansdtze.
Die in Miinchen angesiedelte Selbsthil-
fegruppe ,Erektile Dysfunktion“ (15)
ermuntert auf ihrer Homepage nicht
nur in Siiddeutschland Betroffene, an
den Real-life-Treffen teilzunehmen,
sondern berichtet iiber aktuelle Infor-
mationssendungen im Fernsehen,
nennt weitere Internetquellen zum
Thema und verlinkt zu Anbietern von
gebrduchlichen Therapien und Hilfs-
mitteln.
Professionelle Informationen zum The-
ma ,,JImpotenz“ findet man auf den Sei-
ten des Rundfunksenders WDR. Der be-
ratende Fachmann Dr. Steffen Fliegel
schildert ergianzend zu der Radiosen-
dung unter (16) Ursachen, Diagnostik
und Losungsstrategien im Sinne von
Moglichkeiten der Selbst- und Fremd-
hilfe bei erektiler Dysfunktion. Litera-
turempfehlungen und Tipps zur Suche
eines geeigneten Psychotherapeuten
runden seine Informationen ab.
AbschlieBend erwdhnt sei im Zusam-
menhang mit virtuellen Hilfsangebo-
ten zum Problem der Erektionsstérung
die Newsgroup <alt.support.impoten-
ce>, die sich als Selbsthilfeplattform
fiir Betroffene versteht.
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Internet-Informationen zu frauenspezifi-
schen sexuellen Funktionsstorungen sind
weitaus schwieriger zu recherchieren.
Und auch wenn man unterschiedliche
Suchmaschinen mit den verschiedensten
Begriffskombinationen bemiiht, fallen
die Ergebnisse weitaus magerer aus im
Vergleich zu den reichhaltigen Ressour-
cen beziiglich typisch mdnnlicher Funk-
tionsstérungen. Eine Reihe von Urologen
informieren auf ihrer WWW-Site {iber
erektile Dysfunktion und Ejakulations-
storungen, doch addquate Informations-
angebote von Seiten der psychosomati-
schen Gyndkologie fehlen weitgehend.
Der Psychologe und Psychotherapeut
Dr. Steffen Fliegel vernachldssigt ty-
pisch weibliche Funktionsstérungen
jedoch nicht. Auf den Seiten des WDR
findet sich als Aquivalent zu den Infor-
mationen fiir Mdnner ein ebenso fun-
dierter und umfangreicher Uberblicks-
artikel iiber sexuelle Probleme von
Frauen (17).
Allgemeine Informationen zu sexuel-
len Funktionsstérungen bei Frauen bie-
tet auch eine Webpage des medizini-
schen Internetportals NetDoktor (18).
Unter dem Titel ,Sexuelle Probleme
der Frau“ beschreibt Dr. med. Nora
Henk die Symptome, Ursachen und
therapeutischen Moglichkeiten bei Ap-
petenzstérungen, Anorgasmie, Dyspa-
reunie und Vaginismus. Die recht knap-
pen Informationen kénnen auf weite-
ren Seiten von NetDoktor vertieft wer-
den und zwar unter den Stichworten
LVaginismus* (19), ,Dypareunie* (20)
und ,Sexuelle Unlust der Frau“ (21),
aufbereitet von Dr. Britta Biirger.
Weitere Informationen zum Vaginis-
mus stellt eine Betroffene auf ihrer pri-
vaten Homepage zusammen (22): Ne-
ben einer Linksammlung zum Thema
hat sie selbst eine Mailingliste fiir Lei-
densgenossinnen ins Leben gerufen.

Informations-, Beratungs- und
Selbsthilfeangebote bei Stérungen
der Sexualpraferenz

Bei der Betrachtung sexuellen Verhaltens
gibt es eine eindeutige Tendenz, be-
stimmte Formen entweder als ,normal*
oder als ,pathologisch zu bewerten. Da-
bei kann man davon ausgehen, dass jede
Expertin und jeder Experte, je nach Aus-
bildung, Erfahrung und eigenen Wertvor-
stellungen, eine andere Vorstellung da-
von hat, welche sexuelle Praktik als kli-
nische Entitdt zu betrachten ist. Zudem
ist die Klassifikation ,abweichender Se-

xualprédferenz“ noch zeit- und kulturge-
bundener als die Klassifikation sexueller
Funktionsstérungen (Sigusch 1996). So
gibt es heutzutage ,Abweichungen®, die
kaum jemand noch als solche sieht (z.B.
Gerontophilie) oder die im klinischen
Alltag keine Rolle spielen (z. B. Sodomie).
Manchmal ereignet sich dieser Bewer-
tungswandel so schnell, dass beispiels-
weise angenommen werden kénnte, dass
in einigen Jahren der Voyeurismus oder
der Fetischismus nicht mehr als krank-
heitswertig angesehen werden. Auch gibt
es gegenwadrtig Initiativen sexueller Mi-
norititen, wie z.B. BDSM-Organisatio-
nen, die es der Homosexuellen-Bewe-
gung gleich tun und mit dhnlichem En-
gagement um die Aufgabe der diskrimi-
nierenden und stigmatisierenden diag-
nostischen Kategorien ,Sadomasochis-
mus*“ und ,Fetischismus“ in der ICD-10
kdmpfen und ihr Anliegen auch im Inter-
net verbreiten (vgl. Datenschlag 2000).
Werden im Folgenden WWW-Adressen
sexueller Minderheiten vorgestellt, so
soll nochmals ausdriicklich darauf hinge-
wiesen werden, dass mit der Nennung
dieser Angebote weder die seitenpubli-
zierenden Personen noch ihre Besuche-
rinnen und Besucher pathologisierenden
Bewertungen unterliegen sollen, auch
wenn diese im Rahmen der ICD-10-Klas-
sifikationen erscheinen. Der Differenzie-
rung zwischen potenziell konflikthaften
sexuellen Entwicklungen dieser Perso-
nengruppen einerseits und alternativen
Begehrensformen und Lebensweisen an-
dererseits kann im Rahmen dieses Bei-
trages nicht vorgenommen werden.

Im Folgenden wird nicht auf alle in der
ICD-10 klassifizierten Stérungen der Se-
xualprdferenz (F65) eingegangen, was
mit der geringen klinischen Relevanz
mancher Praktiken (z.B. Frotteurismus)
zusammenhdngt. Ebenso wird darauf
verzichtet, Internetseiten zu nennen, die
allgemeine Informationen zu ,Stérungen
der Sexualpraferenz” liefern, da die oben
vorgestellten webbasierten Ubersichts-
seiten hinreichend aufkldren. Vielmehr
konzentriert sich dieser Abschnitt auf
Netzangebote, die einzelnen marginali-
sierten Gruppen Gelegenheit bieten, sich
tiber ihre Begehrensform zu informieren
und auszutauschen. Dabei ist anzumer-
ken, dass fast alle Selbsthilfe-Bestrebun-
gen und Betreuungs-Wiinsche von Men-
schen, deren Sexualitditen gesellschaft-
lich stark marginalisiert bzw. kriminali-
siert sind, auf groRe Skepsis und Ableh-
nung stofRen. So 16st z. B. die Information,
dass Menschen mit pddophiler Sexualpri-
ferenz im Internet Selbsthilfegruppen bil-



den, in der Regel massive Abwehr aus.
Doring (1998) beschreibt diesem Um-
stand treffend:

,Nutzen ,Pddophile’ unter dem Deck-
madntelchen der Selbsthilfe hier nicht
das Netz, um Kinderpornos auszutau-
schen oder sonstige kriminelle Handlun-
gen zu begehen? Muss man solche Ma-
chenschaften nicht sofort unterbinden?
Da sich die polemische Gleichung ,Pdado-
philer = Kinderschinder’ und auch die
skurrile Wendung ,Pddophilie ist in
Deutschland verboten’ in der Offentlich-
keit stark verbreitet haben, werden Men-
schen mit pddophiler Sexualprdferenz in
der Regel pauschal diffamiert. Bei sol-
chen AuRerungen bleibt unberiicksich-
tigt, dass a) keine einzige Form des er-
lebten Begehrens verboten ist oder ver-
boten werden kann und b) ein gravieren-
der Unterschied besteht zwischen dem
subjektiven Erleben einerseits und dem
- sozialen und ethischen Regeln unter-
worfenen - interpersonalen Handeln an-
dererseits. Der pauschale Vorwurf des
skrupellosen Kinderschdndens verhin-
dert eine ehrliche Auseinandersetzung
mit pddophilem Begehren und wirkt da-
her aus der Perspektive der Gewalt-Pra-
vention eher kontraproduktiv. Sich pado-
philes Begehren einzugestehen, Selbst-
zweifel und Angste zu thematisieren, ge-
meinsam mit anderen verantwortungs-
volle und sozialvertragliche Bewilti-
gungsformen und Lebensweisen zu ent-
wickeln, bei Bedarf Hinweise iiber Thera-
piemdglichkeiten auszutauschen - all
dies wdren Ziele einer entsprechenden
Selbsthilfegruppe bzw. eines Gesprachs-
kreises.”

Die extreme Stigmatisierung Pdadophi-
ler macht reale Treffen in Form von
Selbsthilfegruppen nur schwer moglich.
So bietet das Internet aufgrund seiner
Moglichkeit zu anonymer Kommunikati-
on dem Bediirfnis der Betroffenen, sich
offen und konstruktiv mit ihrem heiklen
Begehren auseinander zu setzen, eine
fast einzigartige Chance zur Vernetzung
dieser Personengruppe.

So ist beispielsweise baumstark (23)
ein pddophilie-bezogenes christliches
Seelsorge- und Selbsthilfe-Angebot. Das
Herzstiick von baumstark ist ein Diskus-
sionsforum, in dem jeder anonym {iber
seine Probleme sprechen kann. Der Be-
treiber und Griinder dieses Angebots,
Andreas Mulack, Seelsorger, betont dabei
ausdriicklich:

Wir sind keine Pédoemanzipationsseite!
Wir sind kein Tauschring fiir Kinderpornos
und keine Informationsquelle, wo man

geile Bildchen findet! Wir wollen nieman-
den umpolen und niemandem unsere Le-
bensanschauung aufzwingen. Wir sind ab-
solut gegen den Geschlechtsverkehr eines
Erwachsenen mit einem Kind!

Ein dhnliches Anliegen verfolgt das Inter-
netangebot ,Pddo-Portal“ (24) als auch
die Site ,I T P - Infos zum Thema Pido-
philie* (25), auf der Informationen zur
Padophilie unter besonderer Beriicksich-
tigung der schwulen Pddophilie und der
Verhidltnisse in der Schweiz bereitgestellt
werden. Ziel ist es, die kritische Ausei-
nandersetzung mit der Kriminalisierung
der Padophilie aus der Sicht Betroffener
darzustellen.

Personen mit exhibitionistischen Nei-
gungen finden im Internet bei dem
Selbsthilfeprojekt baumstark (23) ebenso
Unterstiitzung. Sie kénnen sich jedoch
auch an die Fachgruppe Exhibitionismus
der Arbeitsgruppe Humane Sexualitdt
e.V. (26) wenden, die zum Ziel hat, Be-
troffenen ohne moralische Voreingenom-
menheit zu begegnen. Die Fachgruppe
stellt eine reichhaltige Internetpriasenz
zur Verfiigung, die Fragen beantwortet
wie z.B. ,Was ist Exhibitionismus?“,
,Weiblicher Exhibitionismus?“ und ,Was
leisten  Selbsthilfegruppen?”. Zudem
wird ein Diskussionsforum zum Aus-
tausch angeboten und in einem Text die
Gesetzeslage kritisch beleuchtet.

Menschen mit sadomasochistischen
Neigungen sind im Internet von allen se-
xuellen Spezialkulturen mit Abstand am
starksten prasent. Aufgrund der grofRen
Zahl von Informationsangeboten kann
nur eine kleine Auswahl vorgestellt wer-
den. Zum Uberblick sei jedoch auf die
Buch-Homepage (27) des Handbuches
fiir Sadomasochisten mit dem Titel ,Die
Qual der Wahl“ (Passig u. Striibel 2000)
verwiesen, die eine stindig aktualisierte
Linksammlung zu Internetseiten bereit-
stellt zu Themen wie: Die Psychologie
des Sadomasochismus, SM und Partner-
schaft, Rechtslage, epidemiologische Stu-
dien, deutsch- und englischsprachigen
Chatméglichkeiten und BDSM-Infosites.
Im Zusammenhang mit der letzten Kate-
gorie sind besonders nennenswerte In-
formationsressourcen die Site ,Daten-
schlag" (28), ein WWW-Angebot von ei-
ner Gruppe von Sadomasochisten, die
das grundlegende Ziel verfolgt, moglichst
viele Informationen zum Thema zu er-
fassen und an einem Ort zusammenzu-
stellen und ebenso die WWW-Seiten von
Helene (29), die lesenswerte Texte zu
Stichworten wie z. B. ,Die verschiedenen
Spielarten“, ,Wie steigt man in eine Ses-
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sion ein?*, ,Safe-Wort“, ,Signale: Was ist
sicher kein guter Top ...“, ,Argumentieren
mit interessierten Vanillas“, ,Die groRen
SM-Liigen“ und ,Comingout“ geschrie-
ben hat. Weitere deutschsprachige Inter-
netressourcen, die meist auch Informa-
tionen zu Fetischismus beriicksichtigen,
finden sich unter (30-33). Solche Infoan-
gebote bieten Angehorigen von margina-
lisierten Gruppen wie den Sadomaso-
chisten hdufig eine erste Anlaufstelle,
um mit Gleichgesinnten in Kontakt zu
kommen. Man darf nicht vergessen, dass
Menschen mit sadomasochistischen Be-
gehrensformen massiven Diskriminie-
rungen im Alltag ausgesetzt sind (z.B.
ist ein Grofteil der SM-Literatur wegen
angeblicher Gewaltverherrlichung ge-
madR §184 StGB in Deutschland verboten,
und in vielen Berufen und auch in Sorge-
rechtsfragen oder bei Adoptionsgesuchen
fithrt bis heute eine vom Mainstream ab-
weichende sexuelle Lebensweise zur Dis-
qualifikation), sodass vor diesem Hinter-
grund fiir diese sexuellen Minderheiten
Vernetzung oftmals existenziell ist. Sie
benétigen Informationen und Unterstiit-
zung, positive Identifikationsmoglichkei-
ten und emotionalen Riickhalt, um zu ih-
ren gesellschaftlich abgewerteten Selbst-
Aspekten zu stehen und sie nach auf3en
vertreten zu kénnen. Viele Online-Com-
munities erfiillen solche Funktionen, wie
z.B. die BDSM-Mailingliste von ZartHart
(34), auf der zeitweise bis zu 800 Teil-
nehmer eingeschrieben sind. RegelmafRi-
ge Chats und Face-to-face-Treffen, haufig
organisiert in Form regionaler Stammti-
sche, verstdirken dabei den Zusammen-
halt dieser virtuellen Gemeinschaften.

Informations-, Beratungs- und
Selbsthilfeangebote bei Stérungen
der Geschlechtsidentitat

In diesem Abschnitt sollen Internetange-
bote fiir Menschen vorgestellt werden,
die unter Storungen der Geschlechts-
identitdt (F64) leiden.

Transsexualitit (F64.0) bezeichnet den
Wunsch als Angehoériger des anderen Ge-
schlechts zu leben und anerkannt zu
werden. Meist gehen damit Gefiihle des
Unbehagens oder der Nichtzugehdrigkeit
zum eigenen Geschlecht einher. Es be-
steht eine dauernde Beschdftigung da-
mit, die primdren oder sekunddren Ge-
schlechtsorgane  (operativ/hormonell)
loszuwerden bzw. zu verdndern. Auf-
grund der klinischen Erfahrung der letz-
ten Jahrzehnte hat sich ein international
ibliches therapeutisches Vorgehen fiir
Transsexuelle entwickelt, das versucht,
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einer individuellen Lésung des Identi-
tdtsproblems gerecht zu werden. Da die
Befreiung des Leidensdruckes von Trans-
sexuellen in den meisten Fillen also psy-
chotherapeutische Mafnahmen in Ver-
bindung mit hormoneller und operativer
Behandlung umfasst, liegt auf der Hand,
dass die Betroffenen einen Leidensweg
vor sich haben, der nicht selten viele Jah-
re dauert und dessen Bewidltigung die
Zusammenarbeit eines interdisziplindren
Behandlungsteams erfordert. Betroffene
sind darauf angewiesen, professionelle
Helfer zu finden, die sich der Problema-
tik annehmen. Das Internet bietet ihnen
dabei die Chance, Adressen zu recher-
chieren und mit Leidensgenossinnen
und -genossen in Kontakt zu kommen.
Da die Prdvalenz der transsexuellen St6-
rung zwar tendenziell zunimmt (Laszig
u. Gramatikov 1997), aber im Vergleich
zu anderen psychischen Stérungen du-
Berst gering ist, sind Beratungs- und
Selbsthilfemdglichkeit in der Ndhe des
Wohnorts der Betroffenen eher selten,
sodass eine {iberregionale Vernetzung
mit Hilfe des Internets fiir diese Perso-
nen existenziell ist. Neben einer Reihe
von Newsgroups mit Selbsthilfecharakter
(35) existieren mehrere WWW-Seiten
von Organisationen, die ihre Arbeit auf
das Internet ausgedehnt haben. So hat
sich die Deutsche Gesellschaft fiir Trans-
identitdit und Intersexualitit e.V. (36)
zum Ziel gesetzt, die Akzeptanz von
Transidenten innerhalb der Gesellschaft
zu fordern, deren Stigmatisierung entge-
genzuwirken und Betroffenen und Inte-
ressierten ein Beratungs- und Betreu-
ungsangebot zur Verfiigung zu stellen.
Die WWW-Prasenz umfasst u.a. umfang-
reiche rechtliche und medizinische Infor-
mationen, ein Verzeichnis bundesweiter
Selbsthilfegruppen und eine gut recher-
chierte Sammlung nationaler und inter-
nationaler Internetquellen. Ein dhnliches
Angebot ist die Site ,Informationen fiir
Transsexuelle* (37), die zusdtzlich noch
ein Diskussionsforum umfasst. Dort fin-
den sich u.a. verzweifelte Anfragen, die
von ebenso Betroffenen hilfsbereit be-
antwortet werden.

Ebenso gibt es WWW-Seiten, die sich
entweder nur an Mdnner oder an Frauen
richten, die unter ihrer anatomischen
Geschlechtlichkeit leiden, wie z.B.
LIransmann“ (38), eine Site fiir ,die un-
bekanntere Hadlfte der Transsexuellen
oder Transidenten“. Auch Professionelle
bieten im Internet Informationen iiber
ihre Hilfsmdoglichkeiten an. So beschrei-
ben die Arztin Beate Peter und die Di-
plom-Psychologin Andrea Dumke-Ma-
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réchal, die unter (37) auch eine Online-
Beratung anbieten, ihre Beratungs- und
Behandlungsméglichkeiten fiir Men-
schen mit abweichender Geschlechts-
identitdt auf ihrer ,Praxis-Homepage fiir
Sexualpddagogik u. Gesundheitsmedizin“
(39). Weitere Internetadressen, die fiir
Transsexuelle von Interesse sein konn-
ten, finden sich im Linkverzeichnis (40-
41).

Transvestitismus (FG 4.1), das Tragen
von Kleidern des anderen Geschlechts,
das so genannte ,Crossdressing”; ist als
kulturelles Phdnomen in den meisten
Gesellschaften existent und als solches
institutionalisert, sodass in vielen Lin-
dern (Selbsthilfe-)Organisationen von
Crossdressern bestehen (Laszig u. Gra-
matikov 1997). Exemplarisch fiir die In-
ternetprdsenz sind zu nennen die
WWW-Seiten von VIVA Transsexuellen
Selbsthilfe Miinchen eV. (42) und
TRANSGENDER-NET, eine deutschspra-
chige Web-Community fiir Transsexuelle,
Transvestiten und Intersexuelle (43). In-
ternetangebote, die sich ausschlieRlich
mit dem Thema Transvestismus befas-
sen, sind beispielsweise der ,CrossDress-
ing Guide“ (44), der eine kurze Einfiih-
rung lber Crossdressing gibt, Artikel
und Berichte {iber die Hintergriinde des-
selben zusammenstellt und ebenso pra-
xisnahe Informationen nicht vernachlds-
sigt. Eine personliche Homepage eines
Mannes, der seine Liebe zum Crossdress-
ing sehr detailliert und beeindruckend
beschreibt, findet sich unter (45).

Informations-, Beratungs- und
Selbsthilfeangebote fiir Opfer
sexuellen Missbrauchs

Sexuelle Gewalterfahrungen und Miss-
brauch sind leider hdufig. Obwohl auf-
grund der hohen Dunkelziffer genaue
Zahlenangaben schwierig sind, zeigen
amerikanische Studien an reprdsentati-
ven Stichproben fiir Frauen eine Prava-
lenzrate von 10% fiir Vergewaltigung
und weitere 14% fiir versuchte Vergewal-
tigung. Bei sexuellem Missbrauch an Kin-
dern liegt die Pravalenzrate um 15% bei
Maddchen, bei Jungen um 6% (Laszig &
Gramatikov 1997). Das Internet kann
hier nicht nur praventive Funktion iiber-
nehmen, sondern erméglicht Betroffenen
durch die niederschwellige Moglichkeit
des Mediums, Informationen zu recher-
chieren und anonym sowohl mit Profes-
sionellen als auch mit anderen Opfern in
Kontakt zu treten, Symptome eigenstan-
dig zu erkennen und somit schneller
qualifizierte therapeutische Hilfe in An-

spruch zu nehmen, was die Chronifizie-
rung der Akuten Belastungsstérung
(F43.0) nach solchen Missbrauchserleb-
nissen verhindern kann. Da sich gerade
bei traumatisierten Menschen ohne the-
rapeutische Anbindung hdufig ein auto-
nom stressbiologisch motiviertes resig-
natives Vermeidungsverhalten, insbeson-
dere im Rahmen zwischenmenschlichen
Bindungsverhaltens, einstellt, das kurz-
fristig in die soziale Isolation und zur
Entfremdung von der eigenen Identitat
fiihrt (vgl. z.B. Gershuny u. Thayer
1999; Henry 1997), und teilweise
Schuld- und Schamgefiihle iiber ihre Er-
lebnisse besonders stark ausgeprdgt sind,
kommt die Moglichkeit der anonymen
Kontaktaufnahme Betroffenen dieser
Storungsgruppe  besonders entgegen
(vgl. Eichenberg u. Schmitt 2001). Die
unter [46] bis [54] vorgestellten WWW-
Angebote sollen aufgrund des The-
menschwerpunktes dieser Zeitschrift
zwar ergdanzend aufgefiihrt, hier aber
nicht ndher kommentiert werden

Fiir weitere Adressen zum Thema sei
auf Eichenberg und Schmitt (2001) ver-
wiesen.

Wir leben in einer Kultur, die uns ein
aufrichtiges Sprechen iiber individuelle
Erfahrungen mit Sexualitit schwer
macht und normativ festlegt, was richti-
ges Begehren ist. Unter diesen Bedingun-
gen wird es von vielen Menschen regel-
recht heilsam empfunden, netzvermittelt
an einem Sexualdiskurs teilhaben zu
kénnen. Dieser schdtzt und respektiert
persénliche und detaillierte AuRerungen,
ldsst unterschiedliche Perspektiven, se-
xuelle Orientierungen und Vorlieben ne-
beneinander bestehen, vermittelt Denk-
anstofle und lebenspraktische Ratschldge
und ermoglicht die Solidarisierung unter
sexuellen Minderheiten und Spezialkul-
turen. Das fiihrt zur entlastenden Erfah-
rung, mit unseren Sehnsiichten und
Problemen nicht alleine dazustehen.
Nehmen wir Borneman (1995) ernst, so
kann ein solcher Entwicklungsprozess
nicht nur bestehenden sexuellen Proble-
men und Stérungen heilsam entgegen-
wirken, sondern solchen sogar vorbeu-
gen:

,Offenbar  werden psychosexuelle
Krankheiten dadurch geférdert, dass die
Gesellschaft sie fiir Krankheiten hdlt. Es
ist immer wieder verbliiffend, mit wel-
cher Geschwindigkeit selbst scheinbar
somatische Beschwerden verschwinden,



wenn ein Patient in ein anderes Land
kommt, in dem seine Symptome als
J~normal“ gelten. Bei psychosexuellen
Stérungen gilt das in besonderem Maf3e.
Sexuelles Verhalten, das von der Gemein-
schaft toleriert oder gar als normal und
gesund betrachtet wird, erzeugt im Orga-
nismus nur selten pathologische Symp-
tome. Was die Gesellschaft ablehnt oder
als krankhaft betrachtet, kann dagegen
bei fast jedem, selbst dem Gesiindesten,
Krankheitssymptome hervorrufen. [...]
Wir kénnen daher annehmen, dass fast
jede Paraphilie ohne Gesundheitsscha-
den praktiziert werden kann, solange
die Gemeinschaft sie nicht ablehnt.“ (S.
332)

Bei ernsthaften sexuellen Schwierig-
keiten konnen netzbasierte Informa-
tions- und Unterstiitzungsangebote zwar
eine erste Anlaufstelle bieten, doch sinn-
vollerweise werden sie durch professio-
nelle Beratungs- und Therapieangebote
auBerhalb des Netzes ergdnzt. Hierbei
geht es nicht um eine Konkurrenz zwi-
schen Hilfsmoglichkeiten innerhalb und
auflerhalb des Netzes, sondern um eine
fruchtbare Ergdnzung. So wertvoll me-
dizinisch-psychologische Informations-
Ressourcen im Internet - generell und
insbesondere bei brisanten Problemen
wie denen im sexuellen Bereich - auch
sind, so stellt sich gerade wegen ihrer
hohen Popularitdt in besonderem MafSe
das Problem der Qualitdtssicherung. Da
der Laie oft nicht ohne weiteres erkennt,
wie gut die Qualitdt der Inhalte tatsdch-
lich ist, wdre eine professionelle Modera-
tion solcher Informationen eine Ldsung
dieses Problems, was beispielsweise wis-
senschaftliche Fachgesellschaften oder
universitire Einrichtungen durch die
Vergabe eines Qualitdtssiegels fiir seriose
WWW-Angebote leisten koénnten. Die
Notwendigkeit solcher Qualitdtskontrol-
len wird bereits unter Fachleuten disku-
tiert und ihre praktische Umsetzung an-
gedacht (zu einzelnen Projekten in dieser
Richtung siehe Eichenberg u. Schmitt
2001). Wiinschenswert wdre also, dass
Informations- und Unterstiitzungsange-
bote von Betroffenen durch Netzengage-
ment von Professionellen weiterhin er-
ganzt wiirden, die sich nicht nur an der
Moderation bereits bestehender Ange-
bote, sondern sich ebenso an der Publi-
kation neuer Netz-Ressourcen beteiligen.
Werden die sexualbezogenen Netzange-
bote von interessierten Laien und Fach-
leuten erhalten und weiter ausgebaut,
dann wird hier nicht nur ein wichtiger
Schritt in Richtung praventiver und kura-
tiver Gesundheitsforderung getan. Es

kénnen dariiber hinaus aus dem Netz-
kontext moglicherweise fruchtbare Im-
pulse kommen fiir einen gesamtgesell-
schaftlichen Verstindigungsprozess, der
die Bedeutsamkeit, Individualitit und
Vielfalt unserer Sexualititen wiirdigt
(Doring 1998).

WWW-Adressen

1 http://www.informatik.fh-luebeck.de/
icdger/list.htm

2 http://www.unizh.ch-rink/psys00j.htm

3 http://www.m-ww.de[sexualitaet_
fortpflanzung/lexikon/index.html

4 http://www.m-ww.de/foren/list.ntmI=5
5  http://www.sextra.de

6  http://www.sexologie.org/

7  http://www.bodytherapie.ch/

8  http://www.uke.uni-hamburg.de/kliniken/
psychiatrie/index.de.html

9  http://www.neuro24.de/sexuelle_
dysfunktionen.htm

10  http://www.gesundinfo.de/sex/sexstrf.
htm

11 http://www.isg-info.de/isg/index.html

12 http:/[sa.org/d000deutschsprachig/
index.html

13 http://www.impodoc.de/
14 http://www.andrologie.de/

15  http://www.selbsthilfe-forum.de/
impotenz/

16  http://www.wdr.de/radio/wdr2/westzeit/
psychologie980323.html

17  http://www.wdr.de/radio/wdr2/westzeit/
psychologie990607.html

18  http://www.netdoktor.de/sex_partner-
schaft/fakta/Sexuelle_Probleme_Frau.htm

19  http://www.netdoktor.at/sex_partner-
schaft/fakta/vaginismus.htm

20  http://www.netdoktor.at/Sex_
Partnerschaft/fakta/schmerzen_
Geschlechtsverkehr.htm

21 http://www.netdoktor.at/sex_
partnerschaft/fakta/20000726_
frigiditaet.htm

22 http://www.vaginismus-info.de/

23 http://www.baumstarkleben.de/

24 http://www.paedo-portal.de/
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(Stand: 12.06.2001)

Online-Version der ICD-10

Informationen zu ,Sexuellen Dysfunktio-
nen“ von Dr. K. Rink, Universitdt Zirich
Medicine-Worldwide: Online-Lexikon
LSexualitat*

Medicine-Worldwide: Forum zu allen
Themen rund um Sexualitat

LSEXTRA“: Online-Beratung der Pro Familia,
Tibingen

Deutsche Gesellschaft fiir Sozialwissen-
schaftliche Sexualforschung e.V.
E-mail-Beratung von C. Casanova Waser,
Psychologin

Abteilung fiir Sexualforschung in der Klinik

fiir Psychiatrie und Psychotherapie der Uni-
versitdt Hamburg

Informationen zu sexuellen Funktionssto-
rungen von Karl C. Mayer, Arzt

Informationen zu sexuellen Funktionssto-
rungen und deren verhaltenstherapeutische
Behandlung von Berthold Klein, Psychologe

Das Informationszentrum fiir Sexualitat und
Gesundheit e.V.

Der Internetauftritt der Anonymen
Sexaholiker

Impodoc, Informations- und Beratungsan-
gebote von Dr.med. M. Mdiller

Andrologische Beratung von dem Arzt
Heribert Schorn

WWW-Seiten der Selbsthilfegruppe
Erektile Dysfunktion, Miinchen

Informationen zu ,Impotenz“ von
Dr. Steffen Fliegel

Informationen zu ,Sexuelle Probleme
von Frauen®“ von Dr. Steffen Fliegel

Ubersicht: Sexuelle Probleme der Frau,
NetDoktor

Informationen zu Vaginismus, NetDoktor

Informationen zu Dispareunie, NetDoktor

Informationen zu weiblichen Appetenzsto-
rungen, NetDoktor

Informationen zu Vaginismus von einer
Betroffenen

Ein pddophilie-bezogenes christliches
Seelsorge- und Selbsthilfe-

,Pado-Portal“
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46

47

48
49

50
51
52

53

54

http://www.arcados.ch/index.html

http://[www.ahs-online.de/fg-exhifin-
dex.html

http://www.die-wahl-der-qual.de/links.
html

http://www.datenschlag.org

http://www.bdsm.at/helene/
http://www.andersartig.net

http:/
http:/
http://stadt.gay-web.de/schmacht/

/

/

[www.zarthart.com
[www.lustschmerz.com
/

http://www.bdsm.at/sadonis/|

<de.alt.soc.transgendered>
<alt.support.sexreassign>
<alt.transgendered>
<soc.support.transgendered>
<alt.personals.transgendered>

http://dgti.trans-info.de/

http://www.ts-information.de
http://transmann.de

http://sexualpaedagogik.de/

http://www.manfred-soeder.de/inhalt_
publikation.htm

http://www.qualimedic.de
http://www.vivats.de/

http://www.transgender-net.de/

http://members.fortunecity.de/agnesicd/
Crossdressing/5xdress.htm

http://www.geocities.com/WestHolly-
wood/Heights/5138/index.html

http://www.praevention.org/
http://www.initiative-gegen-gewalt.de/

http://www.kidcarenet.de/
http://www.piamaar.de/

http://www.gegenwehr.de/
http://selbsthilfe.solution.de/survivors/
http://www.selbsthilfe-missbrauch.de/

http://groups.google.com/googlegroups/
deja_announcement.html
http://www.selbsthilfe-missbrauch.de/
Infos/links/MailList.htm
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I TP - Infos zum Thema Padophilie
Fachgruppe Exhibitionismus

Buchhomepage zu ,Die Qual der Wahl.
Handbuch fiir Sadomasochisten und solche,
die es werden wollen®

Datenschlag: Informationen zum Thema
Sadomasochismus

BDSM-Informationen von Helene
Andersartig: SM-Infosite

Zart & Hart: SM-Infoseite

LustSchmerz: Die SM & Fetisch Community
Autonomes Netzwerk lesbischer und bise-
xueller SM-Frauen

Informationen zu BDSM-Mailingliste
Selbsthilfe-Newsgroups fiir Transsexuelle

Deutsche Gesellschaft fiir Transidentitat
und Intersexualitat e.V.

Informationen fiir TRANSSEXUELLE
TransMann: Kontakt und Informationen fiir
Transmanner

Praxis-Homepage fiir Sexualpddagogik &
Gesundheitsmedizin mit Beratung und Be-

handlung von Menschen mit abweichender
Geschlechtsidentitdt

Diplomarbeit des Psychologen M. Séder
zum Thema ,Herkunftsfamilien transsexu-
eller Frauen®

Selbsthilfegruppe im Internet; wahle:
Gruppen => Transsexualitat

VIVA Transsexuellen Selbsthilfe Miinchen
e.V.

TRANSGENDER-NET: deutschsprachige
Web-Community fiir Transsexuelle,
Transvestiten und Intersexuelle

CrossDressing Guide

Karins persénliche Homepage zum Thema
Crossdressing

Bundesarbeitsgemeinschaft Pravention &
Prophylaxe e.V.

Initiative gegen Gewalt und sexuellen Miss-
brauch an Kindern und Jugendlichen e.V.

KidCareNet

Homepage eines Opfers sexuellen Miss-
brauchs

Seite fiir vergewaltigte Frauen
Survivors Arc

Die Homepage zur Newsgroup
de.etc.selbsthilfe.missbrauch

Dejas Usenet Archive

Ubersicht (iber verschiedene deutschspra-
chige Mailinglisten fiir Opfer sexuellen
Missbrauchs
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